
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/２９  金 開催 
場所 Ａｒｒｏｗｓスタジオ倉敷店 

お申込みは QR コードから 

 気になる教室を選んで参加しよう！ 

６０分でかけっこ革命！？ 

 

 

 

グリッド  
オススメ教室 

Ａｒｒｏｗｓ 
体操教室 

〒７１０-０２５１ 倉敷市玉島長尾３０７０ 

 「
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開催時間 １歳～５歳 対象 内容/金額 
 

 

 

１０：００-１０：４５ 
 

 

 

  

 早くから始めるのは理由がある。その最大の魅力

は身体が軽いからこそ習得できるものが溢れてい

る！Ａrrows 体操教室の楽しいプログラムは初めて

の体操でも楽しく参加できて安心！ 

参加費 １名/１，０００円（税込） 

定員  １０名 

 

 

 

１１：００-１２：００ 
 

 

 

  

Ａrrows スタッフが日頃おこなうアスリート指

導！その中で得た技術と経験を６０分に凝縮！！ 

ビフォーアフターのタイム計測で変化の見える化

で成長も実感！！ 

参加費 １名/１，５００円（税込） 

定員  １０名 

 

 

 

１３：００-１５：００ 
 

 

 

  

第１回は手作りイス、第２回は手作り棚を作成！ 

第３回の今回のズコウンは一体何を作るのか！？ 

内容は当日のお楽しみで！！ 

参加費 １名/２，０００円（税込） 

定員  ２０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室のじかん 

 

 

走りを科学する 

教室 

運動×図工 


